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www.mindfulness.swiss

Hotel Landli, Oberageri

12.04.-14.04.2024
FREITAG 18:00-SONNTAG 12:00 UHR, WORKSHOP

Immer mehr Menschen wunschen sich eine
anstrengungslosere Achtsamkeitspraxis. An
diesem erfahrungsorientierten Wochenende
erlebst du die transformative Kraft der Deep
Rest Meditation, die den Fokus auf das
Loslassen und die Erfahrung von Awareness
legt.

In praktischen Ubungen, gefiihrten Medi-
tationen und achtsamen Reflexionen erfor-
schen wir gemeinsam, wie du selbst
gelassener, sanfter und souveraner werden
kannst. Dabei 6ffnen wir uns den naturlichen
intuitiven Fahigkeiten, die in deiner
Lehrtatigkeit sehr unterstutzend sein
kdnnen.

KURSKOSTEN EXKL. KOST UND LOGIS:
MITGLIEDER CHF 390,-
NICHTMITGLIEDER CHF 490,-

Kosten fur Kost und Logis siehe Anmeldeformular
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